PROVOZNIi RAD lesniho klubu Priizkumnici
Platny ode dne 1.2.2023

Lesni klub Prizkumnici provozuje spolek Asociace TOM 50022 Jestfabi pro své Eleny / déti
svych ¢lenu. Klub v duchu lesnich matefskych $kol slouzi rozvoji a vychové déti od cca 3 let
do nastupu skolni dochazky.

Provozovatel: Asociace TOM CR, TOM 50022 Jestiabi

Cislo Gétu: 2602010176 / 2010

Misto konani: Klubovna Asociace TOM Jestiabi Dube€, U Transformatoru 648, 107 00
Praha + okoli

Odpovédna osoba: Mgr. Lenka Veszelei

E- mailovy kontakt: jestrabi.dubec@gmail.com,

Telefonni kontakt: 736 648 031

ICO: 75036967

Obsah:

1. PROVOZNIi INFORMACE

1.1 Kontakty

1.2 Provozni podminky

1.3 Zazemi

2. ZAPIS A PRIJETI DITETE

2.1 Zapis ditéte

2.2 Prijeti ditéte

3. FINANCE

3.1 Clenské pFispévky podle dochazky
3.2 Uhrada jizdného, vstupného na kulturni akce a exkurze, pomucek
3.3 Dary

4. PREDAVANI DETI, VYZVEDAVANI, OMLOUVANI
4.1 Pfedavani ditéte

4.2 Vlyzvedavani ditéte

4.3 Omlouvani ditéte

5. CHOD KLUBU

5.1 Pravidla pobytu v klubu

5.2 Harmonogram dne v klubu

5.3 Pedagogitti pracovnici

5.4 Spoluprace a komunikace s rodici
5.5 Stravovani

5.6 Informace o zdravotnim stavu ditéte
5.7 Vybaveni déti

1. PROVOZNi INFORMACE

Provozni fad lesniho klubu Priizkumnici (dale jen klub) stanovuje formu organizace,
upfesniuje kompetence déti, rodicl, pracovniku a podava prehled a informace o fungovani
klubu. Je souc€asti zavaznych vnitfnich pravidel provozujiciho spolku.



1.1 Kontakty:

Zazemi klubu se nachazi na adrese: U transformatoru 648, 107 00 Praha Dubec.
E-mail: jestrabi.dubec@gmail.com

Telefon: 736 648 031

Web: https://jestrabidubec.wixsite.com/website/

Facebook: https://www.facebook.com/jestrabidubec

1.2 Provozni podminky:

V oblasti hygienickych podminek se klub fidi Vyhlaskou &. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych, zejména § 9 “Lesni materské Skoly”.

Klub dodrzuje organizaci kolniho roku, tak jak ji pro dany rok vyhlasilo MSMT CR. Tzn. Ze
klub obvykle nezajistuje péci v dobé Skolnich prazdnin a statnich svatka.

Provozni doba klubu je v pondéli, utery, stfeda, Ctvrtek. V ¢ase: 8:30 - 16:00.
Obvykly pocet déti ve skupiné je do 16 déti.

1.3 Zazemi:

Zazemim klubu je klubovna, kryta terasa, kuchynka a socialni zafizeni. Klubovnu je mozné
vytapét, umoznuje pohodiné sezeni déti a ulozeni pomucek a nahradniho oblec¢eni. V
pfipadé potfeby se zde mohou déti prevléknout, ohfat a odpocinout si. Zde vétSinou probiha
odpocinek po obédé.

Uklid zazemi zajistuji kazdodenné privodci po predani déti rodiétim, dale &lenové spolku,
jejichz ukolem je udrzba a péce o zazemi.

Uklidy vétsiho rozsahu probihaji s pomoci rodié na rodiéovskych brigadach. Pozemek, ve
které klubovna stoji je pozemkem, ktery Jestfabi vyuzivaji spolecné se spolkem Chovatell
Dubeé. Osoby pfichazejici do klubu mohou na zahradé pobyvat pouze v pfitomnosti
privodcu. Je tfeba respektovat klid sousedu i spolku Chovatelé Dubeg. VSichni jsou povinni
uposlechnout pokyny pravodcu.

2. ZAPIS A PRIJETI DITETE

2.1 Zapis ditéte do klubu:

Rodic¢e projevi svuj zajem pfihlasit své dité k dochazce do klubu zaslanim e-mailu na kontakt
uvedeny vySe, kde uvedou svou motivaci, predpokladany model dochazky a zakladni
informace o ditéti. Dité je nasledné zafazeno na seznam zajemcu. Pfed zapisem ditéte do
klubu je tfeba, aby se rodi¢e seznamili s Provoznim fadem.

Doporucujeme navstivit klub i s ditétem a osobné se seznamit se zazemim a privodci.
Zajemce evidujeme celoro€né. Zapis déti do klubu na dalSi Skolni rok se uzavira obvykle do
konce kvétna. VSichni zajemci jsou e-mailem informovani o vysledku.

V pfipadé uvolnéni mista b&éhem roku, jsou osloveny a pfijimany déti podle seznamu
zajemcu.

2.2 Prijeti ditéte do klubu:
Klub pfijima déti od cca tfi let véku. Na pfijeti ditéte do klubu neni narok.


https://jestrabidubec.wixsite.com/website/

O pfijeti déti rozhoduji privodci a koordinatorka klubu na zakladé zaslaného e-mailu,
pozadovaného terminu a modelu dochazky, pfic¢emz je pro pfijeti rozhodujici:

- Zralost ditéte pro predskolni dochazku

- Sourozenci — maji pfednost

- Kapacita klubu a model dochazky

Poté, co klub oznami rodi¢um, ze dité mlze byt pfijato k dochazce ve vybraném nebo jinak
dohodnutém terminu a modelu, rodi¢e odevzdaji Pfihlasku k Elenstvi ve spolku, Eviden&ni
list ditéte, Vstupni dotaznik a nasledné uzaviou Smlouvu o dochazce ditéte do klubu. Rodi¢
do 15 dnu od pfijeti do Spolku, uhradi pfedepsany Clensky pfispévek na ucet spolku.

3. FINANCE

3.1 Clenské prispévky

Cinnost klubu je financovana z &lenskych piispévka spolku. Vyse &lenskych prispévki se
odvozuje od poctu dnu dochazky ditéte / Elena spolku do klubu a je stanovena Smérnici k
¢lenskym prispévkam, ktery je soucasti vnitinich pfedpist spolku.

Clenské prispé&vky nezahrnuji stravné. Spolek je opravnén jednostranné stanovit novou vysi
Clenskych pfispévkl podle dochazky ditéte do klubu, kterou je povinen nejméné 2 mésice
pred jejich ucinnosti zaslat e-mailem na adresy rodicl déti.

Clenské prispévky se hradi pololetné ve vysi 5 mésiénich splatek se splatnosti do 10.
Cervna pfedchoziho Skolniho pololeti, pfipadné do 31.12. pro platbu na druhé pololeti. Po
domluvé a zaplaceni dvou mésicl predem, Ize pfispévek platit mési¢né a to nasledovné:
Poplatek za zafi a Fijen je splatny do 15.6., poplatek za listopad do 15.9., za prosinec do
15.10., za leden do 15.11., za Unor do 15.12., za bfezen do 15.1., duben do 15.2., kvéten do
15.3. a Cerven do 15.4.

Cislo ugtu spolku je: 2602010176 / 2010 a platbu vzdy oznadi pfidélenym variabilnim
symbolem.

3.2 Uhrada jizdného, drobnych pomticek a vstupného na kulturni akce

Uhrady jizdného, drobnych pom(icek a vstupného na kulturni akce hradi rodie déti, ktefi se
akci ucastni. Kolik kulturni akce stoji, sdéli pravodce rodi€im a rodice finan¢ni obnos pfedaji
privodci pfi pfedani ditéte.

3.3 Dary pro Prazkumniky:

Spolek Asociace TOM 50022 Jestiabi jako provozovatel pfijima financni €i vécné dary
urcené pro lesni klubik Prazkumnici.

Moznosti darovani: 1. Vkladem na ucet spolku. 2. V&cnym darem.

Vy&e vécného daru se uréi podle toho, kolik stala nebo obvykle stoji véc, ktera byla
darovana.

Potvrzeni o daru:

Poté, co obdrzime dar, vypiSeme darci pfijmovy pokladni doklad a nasledné zasleme Ci
prfedame darci: A) potvrzeni o pfijatém daru (pokud je to dar do 5 000,- K&) B) darovaci
smlouvu (pro dary nad 5 000,- K&) Dar v minimalni vysi 1000 K¢, kdy darcem je fyzicka
osoba, 2000 K¢ kdy darcem je podnikatel (pravnicka osoba) za rok, si darci mohou odecist
od zakladu dané z pfijmu.

Darovaci smlouva &i potvrzeni o pfijatém daru, které od nas obdrzite, poslouzi jako ucetni
doklad.



4. PREDAVANI DETi DO KLUBU, VYZVEDAVANI, OMLOUVANI

4.1 Predavani ditéte:

Rodice prfedavaji dité mezi 8:30 a 9:00. Pfedavani probiha v klubovné - U transformatoru
648, 107 00 Praha Dubeg, pokud nejsou rodic¢e pfedem informovani jinak (v pfipadé
spolecnych, vylet(, slavnosti, navstév kulturnich akci apod.). Klub pfebira odpovédnost za
dité okamzikem predanim ditéte prlvodci klubu, tj. pozdravem pravodce za pfitomnosti
rodiCe. Pfedanim ditéte zpét rodici, stejnym zplsobem, odpovédnost klubu a pravodce za
dité kon¢i. Odpovédnost za Skody at' jiz majetkové &i nemajetkové zlstava na zakonnych
zastupcich ditéte.

Rodi¢ pfi pfedavani ditéte informuje privodce o dulezitych okolnostech spojenych se stavem
ditéte (napf. dité€ po nemoci, nevyspani, zavazné okolnosti v rodiné apod.). Jedna se
okolnosti, které by mohly narusit fyzickou Ci psychickou pohodu ditéte a dalSich déti béhem
pobytu v klubu (viz 5.6)

Rodi¢ pfedava dité dostate¢né vybavené s ohledem na aktualni po€asi a potfeby ditéte (viz
5.7). Dochvilnost pfi pfedavani déti je nezbytna pro zajisténi programu a provozu klubu.
Pokud rodi¢e bez domluvy nedodrzi zaCatek programu (tj. 9:10), dit€ nemusi byt pro dany
den pfijato.

4.2 Vyzvedavani ditéte:
Cas ur&eny pro vyzvedavani déti rodi¢i nebo jimi povéfenymi osobami (uvedenymi v
Evidenénim listu ditéte) je po obédé od 13:00 do 13:30 hod. a odpoledne od 15:45 do 16:00.

Rodi¢ zkontroluje stav vybaveni ditéte potfebné pro dalSi dny programu a podle potfeby
dopliuje vybaveni v zazemi klubu. Dochvilnost pfi vyzvedavani je nutna.
Rodice jsou informovani o udalostech z pribéhu dne ve Skolce tykajicich se jejich ditéte.

V pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu ditéte, nebo pfipadné situace ohrozujici zdravi ditéte
(promoceni, prochladnuti...) bez moznosti situaci fesit vlastnimi silami privodctd klubu, musi
byt po pfedchozim oznameni rodi¢im dité vyzvednuto bezodkladné.

4.3 Omlouvani ditéte:

Rodi¢e omlouvaji své déti den pfedem do 12:00 prostfednictvim vyuzZivané aplikace. V
pfipadé nepredpokladané absence ditéte v klubu, napf. z diivodd nahlého onemocnéni ¢i z
obdobnych vaznych duvodu, je tfeba dité omluvit do 9:00 telefonicky ¢i sms koordinatorovi
klubu.

5. CHOD klubu

5.1 Pravidla pobytu:

Pravidla pobytu v klubu umoznuji privodcim i détem spolecné, bezpecné se pohybovat a
fungovat v pfirodnim prostfedi. Pravidla nejsou détem v§tépovany jako dogma, ale jsou jim
vysvétlena formou spoleéné domluvy na zacatku Skolniho roku. Jsou détem pravidelné
pfipominany, tak aby se staly pfirozenou soucasti spoleéného fungovani skupiny. Na
zakladé zkuSenosti se mohou po spole¢né domluvé upravovat a doplfiovat.

5.1.1 Univerzalni pravidla



e Nesmi to bolet!

e Slova ,stop, dost, nedélej mi to, to se mi nelibi“ jsou oznaceni situace, ktera je nékomu
nepfijemna a je nutno ji okamzité ukongit.

e Pokud mé pravodce vola jménem, vzdy mu slysitelné odpovim.

e Do klubu si nenosime hracky z domova (Ize si pfinést ,plySaka“ na spani, ¢i jednu hracku,
ktera ditéti pomuze s adaptaci. Spolek nepfebira odpovédnost za pfinesené véci).

e Do klubu nenosime, ani zde nekonzumujeme nezdravé pamisky a Zvykacky.

e Nikde nenechavame odpadky.

e Hlidame si své véci, batizky, obleCeni a davame je na uréené misto.

e Vzdalit od skupiny nebo uréeného mista se mizeme pouze se souhlasem privodce.

e Manipulujeme s klacky jen o délce, kterou jsme schopni kontrolovat. Klacky nesmime
davat do vySky obliceje. Klackem nesmime bodat a Sermovat proti druhému.

e Na stromy lezeme pouze v pfitomnosti privodce a jen do takové vysky, ze které umime
bez pomoci sami slézt.

e Na “signal” - zvonéni zvoneckem- ihned bézime k privodci, ktery zvonil.

e Cizi psy hladime pouze se souhlasem majitele a priivodce.

5.1.2 Pravidla zazemi

e V krytém zazemi (klubovna a pod.) nekfiCime a neb&hame.

e Nenechavame otevienou branku.

e V&ci, se kterymi jsme si hrali nebo pracovali, uklidime zpét na misto.
e Bez svoleni privodce nevstupujeme do budov.

5.1.3 Pravidla lesa:

e Venku sbirame pouze predméty, které patfi do pfirody. Nedotykame se odpadkd,
zahozenych a zapomenutych, nepfirodnich pfedmétl (“nevyrostlo to v pfirode”).

e Pohybujeme se vzdy spole¢né ve skupiné. Od privodce mizeme byt daleko pouze tak,
abychom se s nim vzajemné vidéli a slySeli.

e Pfi cesté Cekame vzdy na rozcesti nebo na domluveném misté.

e Bez dovoleni priivodce nejime nic nalezeného, i kdyz to zname.

e Hub se nedotykame nikdy. Ani kdyZ jsou jedlé a znamé.

e Potfebu vykonavame na misté uréeném privodcem.

5.1.4 Pravidla ve mésté a dopravnich prostredcich

e P¥i pfechazeni silnice a pfi nastupovani i vystupovani do a z dopravniho prostfedku jde
vzdy prvni jeden pruvodce a posledni druhy privodce.

e \/ dopravnim prostfedku se vzdy dobfe drzime tyée nebo sedime na misté.

e V dopravnim prostfedku si povidame tiSe, abychom nerusili fidi€e a spolucestuijici.

5.1.5 Ohnova pravidla

e U ohné je vzdy s détmi pfitomen pravodce.

e Okolo ohnisté pfechazime pouze vné kruhu, ve kterém se sedi.

e Veskera manipulace s ohném je dovolena détem az po domluvé s pravodcem (pfikladani
do ohné&, opékani, zapalovani a haseni ohnisté).

e V blizkosti ohné nebéhame.

5.1.6 Pravidla jidla
e K jidlu (svacina, obéd) se vzdy spole€¢né schazime na jedno misto.



e U jidla sedime, nekfiCime a nezpivame. Mizeme si klidné povidat.
e Po svaciné si vSe uklidime do battzku.
e Po obé&dé zasuneme Zidlicku, odneseme a umyjeme nadobi, uklidime (utfeme) své misto.

5.2 Harmonogram dne

8:30 - 9:00 Pfichod déti do zazemi klubu, volné hry a Cinnosti

9:10 - 12:00 Ranni kruh, svadina, fizena a volna ¢innost v lese nebo v zazemi
12:00 - 12:30 Obéd

13:00 - 13:30 Vyzvedavani déti, odpocinek

14:00 - 15:45 Odpoledni program, fizena a volna €innost, svacina

15:45 - 16:00 Vyzvedavani déti

5.3 Pedagogicti pracovnici:
Spolupracujeme s 6 pravodci - pedagogy.

Béhem denniho programu pracuji se skupinou dva privodci. Po domluvé s privodcem se
mohou programu klubu ucastnit dobrovolnici, studenti na praxi nebo rodic¢e. P¥i praci s détmi
uplatfuji privodci zejména zasady respektujici komunikace, environmentalni vychovy,
vychovy k udrzitelnému rozvoji a dalsi.

5.4 Spoluprace a komunikace s rodici:

Chod klubu by se neobeSel bez spoluprace s rodi¢i. Komunitni zplsob fungovani klubu je
nedilnou soucasti jeho udrzZitelnosti a zaroven spoluprace a dobré vztahy s rodici vytvareji
kladné prostfedi pro vychovu déti.

Dobré vztahy mezi privodci a rodi€i jsou vystavény na zakladé spoluprace a moznosti
spole¢nych prozitki (spole¢né akce s rodici, rodi€ovské schlzky, klubové slavnosti, brigady
atd.)

Rodice se podileji na pfipravé aktivit pofadanych pro déti klubu (pfiprava na slavnosti,
narozeniny déti, organizace spolujizd atd.) Rodi¢e se mohou podilet na chodu klubu
(spoluprace na brigadach, materialni vypomoc, dotace atd.).

Rodi¢ ma pravo projevit jakékoliv pfipominky k chodu klubu, rodi€ ma pravo svymi naméty a
napady pfispivat k obohaceni vychovného programu. Za timto u¢elem se maze obracet na
koordinatorku klubu.

Rodi¢ ma pravo konzultovat vychovné i jiné problémy svého ditéte s privodcem.

Rodice jsou pravidelné informovani o déni v klubu v fb skupince pro rodiCe, pfipadné
emailem nebo formou rodi¢ovské schlizky. Dulezité informace trvalejSiho charakteru jsou
zvefejnény na internetovych strankach klubu.

Zalezitosti spadajici do kompetence pruvodce fesi rodi¢ s pravodcem. V pfipadé, Ze jde o
zalezitost, o které je tfeba informovat vedeni klubu, obraci se rodi¢ na koordinatorku klubu.

RodiCovska schuzka: Program setkani pfipravuje klub spolu s rodici, kazdy maze do pfedem
stanovené doby doplnit sva témata. Pozvanku s programem rozesila klub nejpozdéji tyden
predem emailem. Rodice jsou povinni se pravidelnych setkani u¢astnit z davodu zajisténi
oboustranné informovanosti a spokojenosti. Rodicovska schiizka se odehrava obvykle 1x za
pul roku, pfipadné dle potfeby.



Slavnost pro rodi¢e s détmi: Nékolikrat do roka se kona spole¢na slavnost pro rodice s
détmi. Kde déti seznamuji rodice s vlastni praci v klubu za dané obdobi. Vychazi z
pFirodnich cyklu, lidovych tradic a svatku.

Rodi¢e podporuji usili klubu o rozvoj samostatnosti déti. Vedou déti k samostatnému
previékani, obouvani a stolovani.

5.5 Stravovani:

Stravovani se sklada ze svaciny, obédu a odpoledni svaciny.

A) Dopoledni svadinu pfipravuji détem rodie. Do batlzku je tfeba zabalit Iahev s pitim a
dopoledni svacinu, jak je dité zvyklé. Ve pfipravit tak, aby se dité bylo schopno obslouZit
samo.

B) Obéd je dodavan externim dodavatelem. Cena obé&da neni sou¢asti dochazky do klubu a
plati se zvlast. Prlvodce béhem obé&da zkontroluje mnozstvi piti a dle potfeby dopini vodou
¢i Cajem. Na pitny rezim dohlizi pravodce.

C) Odpoledni svacina je zajistovana klubem.

Pfipadna potravinova omezeni a alergie déti musi rodi¢e domluvit s pravodci pfedem.

5.6 Informace o zdravotnim stavu ditéte:

Privodce pfi praci s ditétem vychazi z informaci o zdravotnim stavu ditéte. Rodi¢ je povinen
informovat pravodce o dulezitych okolnostech spojenych se stavem ditéte (dité po nemoci,
nevyspalé, zavazné okolnosti v rodiné...).

Dité je nutno nechat doma v pfipadé, ze u néj zpozorujete néktery z téchto symptom:

- zvySena teplota

- kaSel a ryma, které jsou pravdépodobné infekéni nebo evidentné oslabuiji dité

- zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespori 1 den (24h) po vymizeni symptom()

- prbjem (je tfeba nechat dité doma alespon 1 den (24h) po vymizeni symptomu)

- bolest v uchu

- bolest v oblasti bficha

- bolest pfi moceni

- Vi

- v rodiné se vyskytlo né&jaké infekéni onemocnéni (salmoneldza, nestovice, Zloutenka atd.)

Privodce mlze odmitnout dité do klubu pfijmout, pokud usoudi, Ze neni dité zdravé (teplota,
silny kaSel Ci zanétliva ryma apod.) Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni béhem pobytu
klubu (teplota, zvraceni, bolesti bficha apod.), budou rodi€e telefonicky informovani a
vyzvani k vyzvednuti ditéte.

V akutnich pfipadech bude volana rychla zachranna sluzba, rodi¢e budou okamzité
telefonicky informovani.

V pfipadé nalezu klistéte je klisté neprodlené odstranéno pruvodci a oznaceno misto nalezu.
Pravodci nalez oznamuiji pfi vyzvedavani ditéte. Rodi¢e jsou povinni informovat klub o
alergiich ditéte na bodnuti hmyzem. Privodci maji k dispozici v zazemi klubu vybavenou
IékarniCku. Mimo zazemi nosi pfiruéni, pohotovostni Iékarnicku.

5.7 Vybaveni déti:



Pro bezpecény a pfijemny pobyt déti ve venkovnim prostfedi je nutné, aby déti mély dobré
vybaveni odpovidajici aktualnimu pocasi. Je tfeba, aby bylo veSkeré vybaveni podepsano
jménem ditéte! Vybaveni podle aktualniho poc€asi zajistuje rodic.

Dité ma v zazemi klubu spaci pytel / deku a nahradni obleceni, které podle po€asi a potieby
dopliuje rodic.

Soucasti vybaveni déti v klubu je:

- détsky batlzek s upravitelnymi popruhy a prsnim pasem

- batlizek by mél obsahovat lahvi¢ku s pitim (v zimé& termosku), krabi¢ku na svacginu, kus
karimatky ¢i jiny podsedak, plasténku, nahradni ponozky, nahradni spodni pradlo a
kapesnicky

- outdoorova, uzaviena, nepromokava obuv

- spacak / deka pro odpoledni odpocinek

- silné ponozky na pfezuti do klubovny, nahradni spodni pradlo, ponozky, triko, kalhoty...,
plysak na spani

Obecna pravidla oblékani:

ObleCeni ma zajistit tepelny komfort bez zapafovani a umoznovat volny pohyb ditéte. Je
nutné podcitat s uspinénim. Aby bylo dité stale v suchu a teple je tfeba drzet se “cibulového”
principu oblékani. To znamena, ze je lepsi vice tenlich vrstev nez méné silnych. Kazda
vrstva pak ma svoji funkci.

Funkcni vrstva: odvadi pot od téla a udrzuje ho v suchu. Velikost by méla byt tésné na télo -
volnéjsi pot neodvadi. Vhodné jsou pfirodni materialy jako merino vina, hedvabi, bambusova
viskoza. VIna hieje, i kdyz je vihka. Ma téz samodistici schopnost. Bavina neni vhodna -
neumi odvadét pot, pomalu schne a vlhka studi. V zimé se pouziva vyssi a v |été nizsi
gramaz funkéniho pradia.

Stfedni vrstva: vytvari vzduchovou vrstvu mezi funkéni a vnéjsi vrstvou a tim udrzuje
télesnou teplotu. V pfipadé chladného pocasi je vhodné vytvofit nékolik vrstev, které maji
zateplujici funkci, a daji se snadno podle potifeby sviékat a oblékat. Vhodnym materialem je
flis, ktery dobfe hfeje, je prodySny a rychle schne.

Vnéjsi vrstva: chrani pfed destém, snéhem, vétrem i chladem. Méla by byt nepromokava,
vétruodolna a odéruvzdorna, ale pokud mozno zarover prodysna. Idealni jsou materialy s
funk&ni membranou nebo se “zatérem” (napf. softshell). Nepromokavé kalhoty (kombinéza)
do desté nebo do snéhu by mély mit gumu nebo pasek pod botu.

Doplnky: v zimé kukla nebo tepla Cepice pres usi a nakrénik, rukavice; v 1été Eepice nebo
klobouk proti slunci. Proti vodé a snéhu je vhodné pouZit nepromokavé holeni navleky.
Obuv: nepromokava a prodysSna - nejlépe membranova. Je tfeba ji pravidelné impregnovat.
Velikost radéji o trochu vétsi. Vzduchova vrstva takto vytvofena udrzuje chodidla v teple.
DalSim duvodem je rychly rust détské nozky. V tésnych botach je zima a nohy trpi. PFi
vysokych letnich teplotach doporucujeme outdoorové sandaly s krytou patou a Spickou, ve
kterych je mozné chodit i ve vodé.

V Praze dne 28. 01. 2023



